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Engasjert- Raus - Ekte  

 

 
  

 

 
Velkommen til regionlagssamling i Tromsø ishall 18.-19.september  

 

Det som gjelder felles informasjon: 

Lørdag. 

• Trening på is lørdag kl. 14.00 – 16.00 og match? Kl.17.00 – 19.00 

• Mat mellom øktene. Så blir det pizza og felles hygge/relasjonsbygging for hele 

gjengen etter en velfortjent dusj. 

• Narvik drar med bussen til hotellet etter dette. 

Søndag. 

• Narvik møter til felles frokost på hotellet kl. 08.00 og videre transport til ishallen       

kl. 08.45 

• Trening på is Kl. 10.00 – 12.00 og 13.00 – 15.00 

• Kort oppsummering med spillere etter endt samling 

• Narvik returnerer med buss ca kl 16.30 

Litt praktisk informasjon til spillere og foreldre som skal overnatte. 

• Vi overnatter på Scandic Ishavshotellet 

• Kontakt med teamleder Greg Henning Iversen tlf 480 34 742 

  



 

 

 

Ny istid i nord  

Engasjert- Raus - Ekte  

 

Kostnadsfordeling i henhold til vedtak på årets regionsting 

 

 

Vel møtt til en lærerik og fantastisk helg med hockey, idrettsglede 

og ikke minst nye vennerelasjoner på tvers av klubber 
 

 

Sportslig hilsen 

NIHF Reg-Nord 

 


